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WERT ALS BEGRIFF

Zwei Arbeitsaufträge:
1. Alle zeichnen ein Haus – im Plenum zeigen
2. Alle zeichnen einen Filter – im Plenum zeigen 
 Wir wissen alle, was gemeint ist, aber es gibt trotzdem Unterschiede.

Zusammenfassung: Werte sind erstmal Begriffe, die etwas 
zusammenfassen, beschreiben, was für jede*n unterschiedlich 
ausgestaltet sein kann. Es gibt aber ein gemeinsames Grundverständnis.
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WERTE AUSHANDELN – SPIEL 

Methode
− Es liegen viele Werte im Kreis auf dem Boden. 
− Jede Person sucht sich einen Wert aus.
− Alle laufen durch den Raum und tauschen die Werte 

untereinander, so lange Musik gespielt wird 
− Wenn Musik stoppt, sucht sich jede*r eine*n Partner*in und die 

zwei Werte werden gemeinsam gerankt. 
− Insgesamt müssen pro Runde 5 Punkte vergeben werden.
− Es dürfen nur ganze Punkte vergeben werden.
− Die Punktzahl wird auf die Rückseite des jeweiligen Wertes 
geschrieben.
− Nach 5-6 Runden werden die Punkte auf der Rückseite 
zusammengezählt 
 es entsteht ein gemeinsames Werte Gruppenranking 

Reflexionsfragen für die Auswertung:
- Wie ging es euch, die Werte zu ranken?
- Wie habt ihr entschieden, wie viele Punkte der Wert bekommt?
- Habt ihr euch über eure jeweilige Definition der Werte 

ausgetauscht?
- Sind das auch eure persönlichen Top-Werte oder 

unterscheiden diese sich von dem Gruppenranking? 
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Material 
Werte Liste 
Eine Liste an Werten findest du Online 
bspw. hier: 
https://www.reflexionstool-
demokratiebildung.de/materialien/wertel
iste?returnTo=%2Fmaterialien%3Fsuche
%3DWerte 

https://www.reflexionstool-demokratiebildung.de/materialien/werteliste?returnTo=%2Fmaterialien%3Fsuche%3DWerte
https://www.reflexionstool-demokratiebildung.de/materialien/werteliste?returnTo=%2Fmaterialien%3Fsuche%3DWerte
https://www.reflexionstool-demokratiebildung.de/materialien/werteliste?returnTo=%2Fmaterialien%3Fsuche%3DWerte
https://www.reflexionstool-demokratiebildung.de/materialien/werteliste?returnTo=%2Fmaterialien%3Fsuche%3DWerte


Ziel: Gesellschaft mit demokratiefähigen, mündigen Bürger*innen

Politische Bildung: Wissens- und Kompetenzvermittlung im Vordergrund, um 
politische Teilhabe und Mündigkeit zu erreichen

Demokratiebildung: an der Lebenswelt von Lernenden ausgerichtet, Fokus auf 
Erleben von Teilhabe im Alltag
Demokratie als Herrschafts-, Gesellschafts- und Lebensform (vrgl. John Dewey) 

Thomas Hellmuth (2022): 18-25 

INPUT: DEMOKRATIEBILDUNG – 
EINE BEGRIFFSERKLÄRUNG  
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Was sind Werte? 
Und wofür sind 
demokratische 

Werte gut? 



WAS SIND WERTE? 

• Vorstellungen von dem, was im Leben wichtig ist (z. B. Respekt, Solidarität, 
Ehrlichkeit)

• Werte geben Orientierung bzw.  Richtlinien für Verhalten und Entscheidungen 
in einer komplexen Welt

• Werte beschreiben Wünsche und Bedürfnisse 

• gemeinsames Grundverständnis (demokratische Grundwerte) vs. individuelle 
Bedeutung (Filter)
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UND WOFÜR SIND DEMOKRATISCHE WERTE GUT?

• Demokratische Werte sind gemeinsam geteilte Werte wie Gerechtigkeit, 
Gleichheit , Rechtsstaatlichkeit, das Grundgesetz und Menschenrechte 
(können aber unterschiedlich ausgelegt werden s. Parteispektrum) 

• Zusammenhalt: stiften Gemeinschaft und ermöglichen ein friedvolles 
Zusammenleben

• Schutzfunktion: schützen Minderheiten und garantieren Freiheitsrechte

• Stabilität: stärken die freiheitlich-demokratische Grundordnung gegen 
Extremismus

• Teilhabe: fördern aktive Beteiligung, Meinungsfreiheit und Mitgestaltung
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Wie kommt man zu 
einem 

Werteverständnis? 



WIE KOMMT MAN ZU EINEM WERTEVERSTÄNDNIS?

• Bildung 

• vermitteltes Wissen

• Erfahrung

• Vorbilder 
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Werte sichtbar 
machen? Was bringt es, 

wenn ich mir über 
meine Werte bewusst 

bin? 



WERTE SICHTBAR MACHEN? WAS BRINGT ES, WENN ICH MIR ÜBER 
MEINE WERTE BEWUSST BIN? 

• Bewusstsein für die Bedeutung von 
Werten 

• Haltung zu beziehen, um ins Handeln 
zu kommen 

• Handeln zu überprüfen und 
reflektieren

• aktuelle Situation erfassen  Wo 
stehen wir? Für welches Weltbild 
stehe ich? Mein Verein/ Organisation? 
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ROLLE ALS DEMOKRATIEBILDNER*INNEN / ARBEIT MIT 
JUGENDLICHEN 

• ehrliche und authentische Weitergabe von Wertvorstellungen an 
Jugendliche 

• Pluralität aufzeigen und junge Menschen dabei unterstützen, Positionen 
kritisch zu hinterfragen und kontrovers zu diskutieren

• Werte können helfen ins Gespräch zu kommen  Weltbild 
nachvollziehen

• bei schwierigen Äußerungen von Jugendlichen – ins Gespräch gehen und 
die Grenzen des demokratischen Spektrums aufzeigen

• Aufgabe von Demokratiebildner*innen, antidemokratische Positionen 
und Aussagen zu benennen und klar zu widersprechen sowie Betroffene 
zu schützen 
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ZUSAMMENFASSUNG 

• Die Auseinandersetzung junger Menschen mit demokratischen 
Grundwerten ist zentral. 

• Demokratiebildung basiert auf einer demokratischen, nicht 
verhandelbaren Wertegrundlage. 

• Die Wertegrundlage bietet Raum für Aushandlungsprozesse, also 
Pluralität der individuellen Präferenzen oder politischen Interessen. 

• Erwachsene Begleitpersonen haben die Aufgabe, antidemokratische 
Positionen und Aussagen zu benennen und zurückzuweisen. 

• Demokratiebildung stärkt Demokratiekompetenzen junger Menschen, 
um demokratische Werte in alltägliches Handeln zu übersetzen.
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WEITERE METHODEN UND MATERIALIEN 
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Das wahrscheinlich wertvollste Spiel der Welt 
https://valueverse.de/ 

Methoden von Wir sind dabei! – Wertstätten der Demokratie 
https://shop.ljrbw.de/wir-sind-dabei/werkzeuge-der-
demokratiebildung 

Reflexionstool der Deutschen Kinder und Jugendstiftung
Gute Demokratiebildung für junge Menschen 
https://www.reflexionstool-demokratiebildung.de/ 

https://valueverse.de/
https://shop.ljrbw.de/wir-sind-dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung
https://shop.ljrbw.de/wir-sind-dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung
https://www.reflexionstool-demokratiebildung.de/


NEUE AUSSCHREIBUNGSRUNDE 

Du hast Lust, dich intensiver mit dem Thema Demokratie / demokratische 
Werte auseinanderzusetzten? Und möchtest selbst ein Projekt durchführen? 
Dann informiere dich unter: https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei
Die Ausschreibung für die neue Förderrunde ist ab Ende Juli geöffnet und du 
kannst dich mit deiner Projektidee bewerben! 

Sobald die Ausschreibung veröffentlicht ist, bekommst du über den 
Newsletter des Landesjugendrings weitere Informationen. 
Abonniert also gerne unseren Newsletter unter: https://nl.ljrbw.de/abo/ 

Solltet ihr vorab Fragen haben, meldet euch jederzeit bei Anni oder mir  
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https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei
https://nl.ljrbw.de/abo/


KONTAKTE16

Referentin:
Daniela Bold 
Landesjugendring BW e.V. 
Förderprogramm „Wir sind dabei!“
Demokratiebildung
Tel: 0711 16447-11
Mail: bold@ljrbw.de
Webseite: https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei 
https://www.ljrbw.de/wir-sind-
dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung 

Referentin:
Anni Pehl 
Landesjugendring BW e.V. 
Förderprogramm „Wir sind dabei!“
Demokratiebildung
Tel: 0711 16447-15 
Mail: pehl@ljrbw.de 
Webseite: https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei 
https://www.ljrbw.de/wir-sind-
dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung 

tel:0711%2016447-11
mailto:bold@ljrbw.de
https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei
https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung
https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung
mailto:pehl@ljrbw.de
https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei
https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung
https://www.ljrbw.de/wir-sind-dabei/werkzeuge-der-demokratiebildung
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